Przedszkole nr 2

Poniedziatek Y5.11.

Poznan, dnia 06-11-2023

Jadlospis
wazny od 06-11-2023 do 10-11-2023

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

pieczywo mieszane z mastem, platki kukurydziane z mlekiem, rodzynki, herbata, woda

(1.7)

Drugie $niadanie

banany, wafle lekkie, herbata migtowa, woda (1)

zZupa

zurek (1,9)

Obiad

makaron z sosem'jogurtowo-jagodowym, sok pomarariczowy, woda (1,7)

Wtorek 07.11.

I

Nazwa nositku

Opis

Sniadanie

pieczywo mieszane z mastem, szynka, pomidory, rzodkiewki,
(1,7)

kakao, herbata, woda

Drugie éniadanie

actimel do picia, ciasteczko owsiane, woda (1,7)

Zupa rosot drobiowy z makaronem (1,9)
Dhiad ziemniaki, kotlet schabowy, kanusta modra, sok wigniowy, woda (1,3)
Sroda 08.11.
Nazwa positku Opis
Sniadanie butka z mastem, pasta z kurczaka z warzywami, papryka mix, kawa inka, herbata, woda

(1.7)

Drugie $niadanie

galaretka z bitg $mietana, herbata malinowa, woda (7)

zupa zupa ogdrkowa (1,7,9)
Obiad ziemniaki, medaliony z indyka, marchewka z groszkiem, sok z aronii, woda (1,3)
Czwartek 09.11.
Nazwa positku Opis
Sniadanie pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane, ketchup, ogérek zielony, kawa inka,

herbata, woda (1,3,7)

Drugie $niadanie

satatka owocowa, herbata cytrynowa, woda

zupa Zupa ziemniaczana (9) _

Obiad piersi z kurczaka w ciescie nalesnikowym, sok z czarnej porzeczki, woda (1.3)
Nazwa positku Opis

Sniadanie butki graham z mastem, ser Zéity, pomidorki koktajlowe, satata, kakao, herbata, woda

(1.7)

Drugie $niadanie

rogale swietomarcinskie, herbata, woda (1,3)

zZupa zupa marchewkowa z groszkiem ptysiowym (1 ,7,9)
Obiad ziemniaki, rybka z pieca, saltatka szwedzka, sok, woda (1.4)
Zywienie *wyréb wiasny,

**woda do picia dostepna jest dla dzieci przez caty dzien,
***alergeny; 1-zboza, 3-jaja, 4-ryby, 7-mieko, 9-seler,
****Dyrekcja przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
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